
Contenu 
pédagogique
La formation se décline en 

10 unités pédagogiques 
rassemblant chacunes 

plusieurs modules.

Fondements de la naturopathie
Historique

Médecines traditionnelles
Bilan de vitalité - Iridologie

Equilibre acido-basique
Conduite d’entretien

Entraînement à la pratique 
de consultation

Techniques 
d’hygiène vitale

Techniques manuelles
et réflexes

Techniques 
complémentaires

Accompagnement
naturopathique appliqué

Naturopathie 
fondamentale - Clinicat

Psychologie
Biochimie
Anatomie-physiologie systémique
Sommeil

Physiopathologie systémique
Examens complémentaires

Nutrition
Super aliments
Chronobiologie alimentaire
Régimes alimentaires
Nutrition individualisée
Anamnèse alimentaire
Comportements alimentaires
Atelier de cuisine

Pratique du mouvement et 
de l’exercice physique
Relaxologie
Hydrologie
Pratique respiratoire
Jeûne et monodiètes

Concepts de base en psychologie
Relation d’accompagnement
Approches psychothérapeutiques

Massage bien-être
Réflexologie plantaire
Relaxation coréenne

Femme - Grossesse
Enfant

Personne âgée
Accompagnements de terrains 

spécifiques

Méthodologie d’apprentissage
Déontologie

Aide à l’installation
Communication

Reconnaissance botanique
Phytologie
Aromatologie
Oligothérapie
Micronutrition
Compléments alimentaires
Fleurs de Bach
Gemmothérapie

10 unités pédagogiques

Sciences fondamentales 1
Anatomie-Physiologie 

Sciences fondamentales 2
Physiopathologie

Alimentation

Régulateurs 
de terrain


